Ex.M Sr. Presidente

do Conselho de Administracao

REQUERIMENTO

, socio(a) do Sindicato Democratico dos

Enfermeiros  de Portugal n.e , enfermeiro(a) a exercer  funcgodes no

, com o mecanografico n.2 , vem por este

meio requerer junto de V. Ex.2 a execucdo do seu horario de trabalho de forma que respeite e cumpra a carga
hordria contratualizada. Importa referir que, qualquer banco de horas que a instituicdo ou os servicos
estejam a estabelecer aos Enfermeiros é ilegal, de acordo com o artigo 208.2-A da Lei n.293/2019. Do mesmo
modo configura-se como uma pratica ilegal, a elaboragao de hordrios com saldo horario negativo, sem o

acordo do enfermeiro, visto ndo estar prevista nem regulamentada na legislacdo laboral portuguesa.

Perante o exposto, doravante fica estabelecido que o(a) enfermeiro(a) ndo consente o seu horario elaborado
com turnos que visem exceder as 35 horas semanais. Todo e qualquer turno que a instituicdo/servico

necessite de alterar apds a aprovagdo do horario tera de ser previamente autorizado pelo(a) enfermeiro(a).

, de de 20

Pede deferimento,




